
课程设计：罗伯特·萨姆斯（Dr. Robert Samms）博士、龚文辉牧师/博士 

中文培训主任：龚文辉牧师/博士 

实习指导团队：龚文辉牧师、汪洁师母、萧旻奇牧师、哈拿牧师、郭雅各牧师、姜伟传

道、高兴师传道等 

课程介绍  

华人散聚事工（CDM）是具有“华人特色”的国际性宣教差会，致力于华人教会的差传事

工，帮助华人教会动员、装备和汇能差派宣教士，在散居华人及其他族群中造就主门徒。华人

散聚事工从教会牧者和领袖入手，扎实开展以神话语为根基的系统门训工作。该宣教事工的目

标是，使教会领袖能够按照正意分解真理的道（提后 2：15），并有效传递、交托那忠心能教
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导别人的人（提后 2：2）。我们盼望藉此建立和发展世界各地的教会，成就主的大使命（太 

28：18-20）。 

iTIM 提摩太系统门训与宣教课程包括 5 个门训系列：即信仰扎根、教会事工、教会领袖、

圣经教育、教会牧养系列课程，用来装备信徒，在基要信仰上扎根，并成为有效的门训带领者。

每门课程内容都将全面地运用学员的头(head)、心(heart)、和手(hands)。用头(head) 学习

课程的内容与整全的神学观念，用心(heart) 作灵命塑造，将学到的真理应用到个人的生活实

践中，用手(hands)将学到的融入到事工中，并能带领他人，有效作门训传承工作。全部课程

可以由本地教会用来系统地装备信徒，同时可以作为短宣、长宣的工具，在宣教工场持续有效

地栽培他人，使信徒逐渐成长为门训小组带领同工和家庭教会牧者。 

为了培训和指导 iTIM 门训的带领组长，我们特别设计了 iTIM 门徒成长小组领袖认证研讨

会。此研讨会内容包括福音大使命、门训事工、iTIM 门训的宗旨、课程设置和学习方法，以及

如何应用和实施 iTIM 门训系统。参加本次研讨会，学员需参加《S0-0 门徒成长小组领袖认证

研讨会》网络课程与每周一次,两个小时的 Zoom 会议；并在实习指导的带领下，通过线上门训

小组共同实践《D3-5 效主服事》门训。  

课程目标  

完成这期课程之后，学员应当能够： 

A. 熟悉和掌握 iTIM 门训小组的带领原则和方法

B. 组织有效的小组讨论学习

C. 掌握如何通过 iTIM 门训系统训练信徒，和建立新的团契小组

D. 熟悉如何通过 iTIM 门训系统植堂

课程教材 （请登录提摩太系统门训与宣教课程网站：https://itim-online.org 访问线上教

材） 

¨ 《门徒成长小组领袖认证研讨会课程视频》

¨ 《门徒成长小组领袖认证研讨会手册》

¨ 《D3-5 效主服事学员手册》

https://itim-online.org/
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课程学习安排和要求 

u 本期研讨会课程分 6 周完成。学员每周的自学和预习时间约为 1-3 小时，每周线上学习约

2小时。学员的学习时间也会因人而异。

u 学员在每次参加 ZOOM 线上会议学习之前，须自学完成课程大纲中要求的学习任务，内容

包括观看视频、阅读材料、提交思考题作业，以及对讨论区题目进行发帖与回帖。

u 在第四周和第五周期间，学员须每周首先预习《D3-5 效主服事》一章的内容，并且将自己

的答案或笔记填写到网页中，然后在规定的时间参加线上小组门训。

研讨会课程评分标准 

A. 分数分布

本课程的作业提交日期与最终成绩将如下表所示： 

作业 分布 百分比 提交截止日期 

ZOOM小组门训学习 2*100 20% 课程结束后的一周 

研讨会课程思考题与小测验 12*100 60% 本章学习完后的下一个周日午夜 

研讨会课程论坛讨论 10*100 20% 
发帖在本章学习完后的下一个周三

之前，回帖在周日之前 

B. ZOOM小组门训评分说明

u 学员按照门训要求，需要提前完成《效主服事学员手册》的预习，参加每次小组门训会议，

每次不迟到、不早退、积极参与讨论，则本次学习计 100 分。

u 事先没跟组长说明情况的迟到与早退，超过 30 分钟按旷课处理。30 分钟以内的每次扣 30

分。

u 若因不可抗拒的因素，如突发疾病、遭遇逼迫等，事后可向组长出具相关证明材料，则不

按缺勤处理。（建议组长约时间跟该学员补课）

C. 研讨会课程思考题与小测验评分说明
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u 研讨会课程的第 1-3课、8-12 课共有 8次思考题，为人工阅卷。答题时，若能够在该课的

手册与视频讲义中找到答案的，就从其中提炼出答案。除此以外的思考题可根据各人的领

受自由发挥，但要注意每题字数不要超出规定要求，言简意赅的表述也需要平时的操练。 

u 研讨会课程中第 4-7课设置了小测验，系统自动评分。小测验可反复参加，请一直达到满

分为止！ 

 

D. 研讨会课程论坛讨论评分说明 

u 研讨会课程的第 1-5 课、8-12 课共设有 10次论坛讨论，学员在每次论坛中需要发布帖子

1 个，字数不要超出规定要求，并且需要至少回复别人帖子 2 个。 

u 超出规定时间发帖与回帖的，按迟交作业处理。高质量的发帖与回帖需满足以下条件： 

ü 认真观看每一章的网站视频与《研讨会手册》。 

ü 围绕讨论题目，观点明确，语言简洁。 

ü 回复他人的发帖，最好引用一些原文中的话语。 

ü 尊重他人的观点与评论。阅读他人分享的观点，思考哪些部分对自己是有帮助的，然

后分享与你自己的观点有什么相似和不同之处。 

ü 言辞要谨慎，应考虑到其他学员会如何理解你的发帖。因为有时候，书面文字读起来

比口头语言显得更尖锐，或者更像是在批评。 

 

E. 作业迟交 

u 上述 C 和 D项的作业必须按 A项中所规定的日期之内提交。无任何解释而迟交作业，并且

迟交时间在一个星期之内的，每超过一天该次作业扣 10 分。 

u 如果你有不可抗拒的因素不能按时完成作业，你必须向门训组长说明情况，并在下一次可

以参加门训小组学习之前补做完所欠作业。 

u 无任何解释累计 6 次不交作业（含门训小组学习）的，期末成绩直接计 0分。 

 

F. 成绩分级量表 
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任课老师将根据学员的作业进行评分，每个作业的分数在 0-100 之间。每次作业的评分

都将计入课程的最后成绩。只有成绩合格（80 分以上）的学员才有资格申请 iTIM 门训组长认

证。课程最后成绩分为以下几类： 

95-100 分 = A 77-79分 = C

92-94分 = A- 74-76分 = C-

89-91 分 = B+ 71-73分 = D+

86-88 分 = B 68-70 分 = D

83-85 分 = B- 65-67分 = D-

80-82 分 = C+ 0-64分 = F
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2024第一期认证培训课程每周进度与作业 

周次 主题 学习任务 ZOOM视频会议 

第一部分：为什么用 iTIM 

第一周 

2/19-25 

课程引言 

¨ 阅读课程大纲

¨ Dr.Samms 分享视频

¨ 视频：CDM 华人散聚事工

¨ 阅读序言和目录

2月 23 日（周五）

参加线上视频授课 

2 个小时 

北京时间晚 20：00-22:00 

美东时间早 7:00-9:00 

第一课： 

圣经中的大使命 

¨ 阅读第一课研讨会手册

¨ 观看课程主题视频 1

¨ 提交第一课思考题作业

¨ 讨论题 1发帖与回复

第二课： 

教会历史中的普通信徒事工 

¨ 阅读第二课研讨会手册

¨ 观看课程主题视频 2

¨ 提交第二课思考题作业

¨ 讨论题 2发帖与回复

第三课： 

今天的教会都在做什么？ 

¨ 阅读第三课研讨会手册

¨ 观看 Dr.Samms 分享视频

¨ 观看课程主题视频 3

¨ 提交第三课思考题作业

¨ 讨论题 3发帖与回复

第二部分：关于 iTIM 

 第二周 

2/26-3/3

第四课： 

iTIM 宗旨介绍 

¨ 第四课研讨会手册

¨ 课程主题视频 4

¨ 完成第四课小测验

¨ 讨论题 4发帖与回复

3月 1 日（周五）

参加线上视频授课 

2 个小时 

北京时间晚 20：00-22:00 

美东时间早 7:00-9:00 

第五课： 

iTIM 课程设置和培训系列 

¨ 第五课研讨会手册

¨ 课程主题视频 5

¨ Dr.Samms 分享视频

¨ 完成第五课小测验

¨ 讨论题 5发帖与回复

第六课： 

iTIM“掌握学习法”的学习

模式 

¨ 第六课研讨会手册

¨ 课程主题视频 6

¨ Dr.Samms 分享视频

¨ 完成第六课小测验

第七课： 

iTIM 的运作 

¨ 第七课研讨会手册

¨ Dr.Samms 分享视频

¨ 完成第七课小测验 
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第三部分：实施 iTIM 

 第三周 

3/4-10

第八课： 

如何带领有效的讨论 

¨ 第八课研讨会手册

¨ 课程主题视频 8

¨ Dr.Samms 分享视频

¨ 完成第八课小测验

¨ 讨论题 8发帖与回复
3月 8日（周五）

参加线上视频授课 

2 个小时 

北京时间晚 20：00-22:00 

美东时间早 7:00-9:00 

第九课： 

成人如何有效地学习 

¨ 第九课研讨会手册

¨ 课程主题视频 9

¨ 提交第九课思考题作业

¨ 讨论题 9发帖与回复

第十课： 

如何使用 iTIM 帮助植堂 

iTIM 门训网站学习说明 

¨ 第十课研讨会手册

¨ 课程主题视频 10

¨ 阅读两个平信徒海南植堂的

见证

¨ 提交第十课思考题作业

¨ 讨论题 10 发帖与回复

第四周 

3/11-17
《D3-5 效主服事》 

门训小组实习（1） 

¨ 签署门徒之约

¨ 预习第一章：蒙召为仆

¨ 完成自测 1：课前预习与参与

小组 

3月 15 日（周五）
参加线上视频门训小组 

2 个小时 

北京时间晚 20：00-22:00 

美东时间早 8:00-10:00 

第五周 

3/18-24
《D3-5 效主服事》 

门训小组实习（2） 

¨ 预习第二章：主仆之心

¨ 完成自测 1：课前预习与参与

小组 

3月 22日（周五）

参加线上视频门训小组 

2 个小时 

北京时间晚 20：00-22:00 

美东时间早 8:00-10:00 

第六周 

3/25-31

第十一课： 

如何实施改变 

¨ 第十一课研讨会手册

¨ 课程主题视频 11

¨ 提交第十一课思考题答案

¨ 讨论题 11 发帖与回复

3月29 日（周五）

参加线上视频授课

2 个小时 

北京时间晚 20：
00-22:00 美东时间早 

8:00-10:00 

第十二课： 

接受 iTIM 的挑战 

课程结束 

¨ 第十二课研讨会手册

¨ Crosswind 教会见证视频

¨ 提交第十二课思考题答案

¨ 讨论题 12 发帖与回复

¨ 观看 iTIM 认证程序

成绩合格的学员将获得“结业证书”
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课程结束后如何申请认证？ 

A. 认证课程成绩合格并获得“结业证书”以后，并不表示您已经自动获得认证，所有学员

还需在培训师的指导下，于 4月 5 日至 6月 9 日参加每周五线上进行的《D3-5 效主服

事》门训小组带领操练（10 课，包括完成自测任务），顺利完成门训课程的学员将获得

《D3-5 效主服事》课程证书。

B. 同时获得《认证课程》结业证书与《D3-5 效主服事》课程证书的学员即可申请做带领组

长，学员需在 iTIM 门训网站递交组长认证申请资料，并取得两封牧者推荐信(认证申请

需缴费 50 美元)，经评估合格后，学员将获得 iTIM 门训组长认证资格证书，证书需每

年更新。

附件 1：iTIM组长认证程序图解 




